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Montag Dienstag Mittwoch Donnerstag Freitag
Rote Beete-Salat
Vorspeise Kichererbsen-salat Tomatensalat Gurkensalat Rohkost mit EssigOl-
Dressing
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) Gemdise-
. Kartoffeln, Uberbackene Curry (Zucchini i :
Vollkornnudeln mit . . - . ’ Klrbissuppe mit
~ Hauptgang TomatensoRe Rahm§_p|n<':_1t mit Kase-}'(artoffeln Champignons, Putenbrus?gtreifen
\_' Rihrei mit Dip Tomaten)
" ) mit Reis
a),i) c).9) g) 9).i)
o .
\ . < . Schokoladen- Beerengrlitze mit
:.z Nachspeise Apfel Banane Birnen pudding VanillesoRe
g)ii)
— ~ o Allergene:
WEr' wfjl’lSChen fi'rl —9r Q__) a) glutenhaltiges Getreide b) Krebstiere c) Eier d) Fische
o gu-ren APPe . '(=§533 e) Erdnusse f) Soja g) Milch h) Schalenfriichte i) Sellerie
elﬂe" i) Schwefeldioxid/Sulfite m) Senf n) Sesam

Da wir alle Speisen frisch zubereiten und auf Anmeldungen verzichten, behalten wir uns Anderungen vor.
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